TORNEO BEACH SOCCER BUSETO 2026 4 vs 4

Regolamento
di gioco

Art 1. IL PALLONE
Il pallone ¢ fatto di cuoio o di altro materiale approvato. Ha una circonferenza compresa tra 68/70 cm e
il peso tra 400/440 gr. Se il pallone scoppia o si danneggia durante il gioco, la partita va interrotta e
I’Arbitro eseguira una sua rimessa nel punto del centrocampo. Se invece scoppia durante una ripresa di
gioco, la stessa dovra essere ripetuta.
Art. 2. NUMERO DEI CALCIATORI
La gara e giocata da due Squadre, formate ciascuna da un massimo di quattro Calciatori, uno dei quali
nel ruolo di Portiere. E consentito un numero massimo di quattro Calciatori di riserva. E consentito un
numero illimitato di sostituzioni effettuate durante una gara.
Un Calciatore sostituito pud partecipare nuovamente al gioco, sostituendo a sua volta un altro
Calciatore.
Una sostituzione puo essere sempre effettuata, con il pallone in gioco o non in gioco e devono essere
osservate le seguenti condizioni:

e il Calciatore sostituito deve uscire dal rettangolo di gioco oltrepassando la linea laterale nella

zona delle sostituzioni centro campo;



e il Calciatore di riserva deve entrare dalla zona delle sostituzioni non prima che il Calciatore
sostituito abbia completamente oltrepassato la linea laterale

e i Calciatori di riserva, chiamati o meno a partecipare al gioco, sono sottoposti all’autorita ed alla
giurisdizione degli Arbitri;

e Un Portiere pu0 essere sostituito in qualsiasi momento. Il cronometro non deve essere fermato
mentre i Portieri sono sostituiti. Un Portiere deve essere considerato un Calciatore titolare fino a
che il suo Sostituto non sia entrato sul rettangolo di gioco, completando cosi la sostituzione.
Qualsiasi Calciatore puo scambiare il ruolo con il Portiere a condizione che:

e |’ Arbitro sia informato prima che la sostituzione venga effettuata;

e il Calciatore deve indossare una maglia da Portiere.
un calciatore titolare o un calciatore di riserva che cambia il ruolo con il portiere deve indossare
una maglia da portiere con il proprio numero sulle spalle
Infrazioni e sanzioni
Se, durante I'effettuazione di una sostituzione, un calciatore di riserva entra sul rettangolo di
gioco prima che il calciatore che sta sostituendo ne sia completamente uscito o, durante
|'effettuazione di una sostituzione, non entra dalla zona delle sostituzioni:

e gli arbitri interrompono il gioco (sebbene non immediatamente se possono applicare il
vantaggio)

e gli arbitri ammoniscono il calciatore per aver infranto la procedura della sostituzione e gli
ordinano di lasciare il rettangolo di gioco.

e se il Calciatore di riserva, gia ammonito, commette un’infrazione mentre entra sul rettangolo di
gioco durante la procedura delle sostituzioni che prevede un’altra ammonizione, dovra essere
espulso a seguito dei due cartellini gialli ma la sua Squadra non rimarra in inferiorita numerica
perché la procedura di sostituzione non era stata completata.

Se gli arbitri hanno interrotto il gioco, questo sara ripreso con un calcio di punizione in
favore della squadra avversaria:

1. dal punto in cui si trovava il pallone quando il gioco & stato interrotto, se il
pallone si trovava nella meta campo della squadra avversaria di chi ha
commesso l'infrazione.

2. dal punto immaginario del centrocampo, se il pallone si trovava nella meta
campo della squadra che ha commesso l'infrazione.

Art 3. EQUIPAGGIAMENTO DEI GIOCATORI

| calciatori devono indossare i pantaloncini e la maglietta con le maniche. Non e consentito I'uso di
scarpe e parastinchi, né di fasciature rigide e qualsiasi tipo di monile, bandane, orologi, anelli. E
consentito 'uso di cavigliere elastiche, In caso di inadempienza il calciatore colpevole dovra uscire e
regolarizzare il suo abbigliamento.

Art 4. GLI ARBITRI

Ogni gara si disputa sotto il controllo di un Arbitro durante la fase a girone unico e per le partite dei
quarti di finale. Nelle gare di semifinale e nella gara di finale e previsto il secondo arbitro. All’arbitro e
conferita I'autorita necessaria per far rispettare le Regole del Gioco nell’lambito della gara che sono
chiamati a dirigere, dal momento in cui giungono nel luogo dove & ubicato il campo di gioco al momento
in cui se ne sono allontanati definitivamente

All'arbitro si puo rivolgere per chiarimenti solo ed esclusivamente il capitano. Se questi fosse il portiere
puo ad inizio partita comunicare chi lo sostituisce per richiedere chiarimenti all’arbitro. Poiché nel beach
soccer sono previsti i cambi volanti nell’ipotesi che il giocatore designato a sostituire il portiere nella
qualifica di capitano fosse in panchina I'arbitro dara le sue comunicazioni direttamente al portiere



capitano che sara sempre in assenza del capitano il suo sostituto. Gli altri giocatori non possono

rivolgersi all’arbitro per chiarimenti di natura tecnica o disciplinare. Il mancato rispetto di questa regola

comportera automaticamente 'ammonizione del giocatore.

Art.5 LA DURATA DELLA GARA

Sono previsti tre tempi di gioco da 13 minuti. Allo scadere dei 13 minuti il gioco viene automaticamente

interrotto anche se prevista una palese azione da rete. Non viene interrotto il gioco se la palla & in

movimento verso la rete avversaria o la propria porta (eventuale autorete).

Le squadre ad inizio partita effettuano il sorteggio. La vincente del sorteggio potra decidere di

incomiciare con il calcio d’inizio o il campo. Al termine del primo tempo le squadre avranno due minuti

per effettuare il cambio campo e la ripresa del gioco sara ad appannaggio della squadra che non ha

battuto il primo calcio d’inizio. Al termine del secondo tempo vera rieffettuato un nuovo sorteggio per

stabilire il campo e la ripresa di gioco.

La velocita del gioco & una caratteristica del Beach soccer. Per questo tutte le riprese di gioco devono

essere effettuate entro 4 secondi: rimessa dal fondo, rimessa laterale e calcio d’angolo. Il controllo viene

effettuato dall’arbitro, alzando il braccio e contando i secondi con le dita. Inoltre una squadra non puo

mantenere il controllo del pallone all’interno della propria area di rigore per piu di 4 secondi, a meno

che non vi sia pressione degli attaccanti sul portatore di palla. In questa situazione, in caso di infrazione

verra assegnato un calcio di punizione a centrocampo per la squadra avversaria.

1. Una volta trascorsi i 4 secondi di tempo, la rimessa laterale viene assegnata alla squadra
avversaria.

2. Una volta trascorsi i 4 secondi di tempo, il calcio d’angolo viene trasformato in rimessa dal
fondo per la squadra avversaria.

3. Una volta trascorsi i 4 secondi di tempo, il calcio di rigore viene trasformato in un calcio di
punizione per la squadra avversaria, da battersi sulla linea immaginaria dell’area di rigore.

4. Una volta trascorsi i 4 secondi di tempo, il tiro libero viene trasformato in un calcio di
punizione da battersi dalla linea immaginaria di centrocampo.

5. Larimessa dal fondo deve essere effettuata entro 4 secondi. in caso di infrazione verra assegnato un
calcio di punizione a cono da centrocampo alla squadra avversaria.

Art 6 Time out ed intervalli tra i tempi

Ogni squadra, per ciascuno dei tre tempi di gioco, puo chiedere una sospensione della durata di

1 minuto ciascuna.

Il time-out e concesso dall’arbitro soltanto se la Societa richiedente si trova nella condizione di

“possesso palla”. Il time-out & accordato alla prima interruzione del gioco.

Il time out puo essere richiesto dall’allenatore presente in panchina o, in mancanza,

esclusivamente dal capitano della squadra.

| calciatori hanno diritto ad un intervallo tra i periodi di gioco. L’intervallo tra i periodi non dovra

superare i due minuti tempo necessario per il cambio di campo

Art 7 SEGNATURA DI UNA RETE

Non si puo segnare direttamente da calcio d’inizio, se prima la palla non e stata toccata da un

compagno di squadra.

Il portiere non puo segnare direttamente una rete con le proprie mani, anche se cio avviene a gioco in

svolgimento in questo il gioco viene ripreso con una rimessa dal fondo da parte della squadra

vversaria.

Il portiere non puo lasciare il pallone dalle proprie mani e calciarlo al volo senza che abbia toccato terra.

Se ci0 avviene verra assegnato un calcio di punizione a cono da centrocampo a favore della squadra

avversaria.



Il portiere non puo effettuare la rimessa da fondo con i piedi.
Art.9 Vantaggio
Gli arbitri possono applicare il vantaggio quando avviene un’infrazione o un fallo e le Regole del
Gioco del Beach Soccer non proibiscono esplicitamente che il vantaggio venga applicato. Per
esempio, € permesso su un calcio d’angolo con gli avversari che non rispettano la distanza di
cinque metri se chi lo esegue lo fa rapidamente; al contrario, non e permesso quando una
rimessa laterale viene eseguita irregolarmente.
Il vantaggio non e permesso sull'infrazione della regola dei quattro secondi, salvo che
I'infrazione sia commessa dalla squadra difendente nel controllo del pallone, quando ¢ gia in
gioco, nella propria area di rigore, e se perdono il possesso del pallone. Nei restanti casi: calci di
punizione, rimesse laterali, rimesse dal fondo e calci d’angolo, gli arbitri non possono applicare
il vantaggio
Gli arbitri devono considerare le seguenti circostanze per decidere se applicare il vantaggio o
interrompere il gioco:
e La gravita dell'infrazione; se I'infrazione implica un’espulsione, gli arbitri devono interrompere
immediatamente il gioco ed espellere il calciatore, eccetto che non vi sia un’evidente
opportunita di segnare una rete
¢ |l punto in cui € commessa l'infrazione: quanto pil questa € commessa vicino alla porta
avversaria, tanto piu efficace puo essere il vantaggio
e La possibilita di sviluppo di un attacco immediato e pericoloso verso la porta avversaria
¢ Siccome tutti i calci di punizione nel beach soccer sono diretti e senza barriera, sanzionare il
fallo con un calcio di punizione e solitamente il maggior vantaggio che possa essere concesso
¢ |l livello agonistico della gara.
Art 10 Calci di punizione
Nel beach soccer tutti i calci di punizione sono diretti e non e possibile predisporre una barriera.
Esistono 3 tipi di calci di punizione: A CONO - IN LINEA — A CENTROCAMPO
Il calcio di punizione a cono viene effettuato quando un giocatore subisce un fallo nella propria meta
campo. | calciatori dovranno lasciare libero il cono tra il pallone e i pali della porta avversaria con
esclusione del portiere. Il pallone non potra essere toccato finché é all’interno del cono e non ha toccato
il suolo.
Il calcio di punizione in linea viene effettuato quando un giocatore subisce un fallo nella meta campo
avversaria. Tutti calciatori si dovranno posizionare dietro la linea del pallone.
Il calcio di punizione a Centrocampo viene assegnato perle seguenti infrazioni:

e gioco pericoloso e palla trattenuta tra le gambe se cid avviene nella propria meta campo

e |a simulazione, le infrazioni del portiere, le infrazioni sulle sostituzioni ed il doppio tocco dello

stesso calciatore nelle riprese di gioco. Nel caso di gioco pericoloso il calcio di punizione sara
battuto da chi ha subito il fallo, in tutti gli altri casi potra essere battuto da qualsiasi calciatore.

Art 11 Rimessa laterale
La rimessa laterale nel Beach soccer puo essere effettuata sia con le mani che con i piedi. La
rimessa laterale con le mani va effettuata da un calciatore, posto all’esterno delle linee
perimetrali, ponendo il pallone dietro la testa e lanciandolo sopra di essa con entrambe le mani.
Invece con i piedi va effettuata con il pallone posto sulla linea laterale, all’esterno o in
prossimita di essa. La rimessa laterale va effettuata entro 4 secondi e i calciatori avversari
dovranno posizionarsi ad una distanza di almeno 5 metri. In caso di infrazioni verra assegnata
una rimessa laterale alla squadra avversaria.



Art 12 Retropasaggio al portiere

E’ consentito al portiere prendere il pallone con le mani su un retropassaggio volontario di un
proprio compagno, effettuato con qualsiasi parte del corpo. Questo pud avvenire soltanto una
volta nel corso della stessa azione tranne se il pallone non viene toccato da un avversario. Gli
arbitri segnaleranno questo primo retropassaggio alzando un braccio per un paio di secondi. Se
il portiere riprende una seconda volta il pallone con le mani senza che sia stato toccato da un
avversario o che vi sia stata un interruzione del gioco, verra punito con un calcio di punizione a
centrocampo a cono in favore della squadra avversaria.

Art 13 Rovesciata e semirovesciata

La rovesciata & una giocata spettacolare e caratteristica del beach soccer e viene consentita dal
regolamento. Questa giocata non & considerata in nessun caso gioco pericoloso. Se un
difensore spinge anche lievemente il giocatore che sta effettuando la rovesciata deve essere
punito con un calcio di punizione o di rigore per la squadra avversaria. Se invece l'attaccante
nell’effettuare la rovesciata, anziché colpire il pallone, colpisce il giocatore avversario, verra
punito con un calcio di punizione dal punto del contatto a favore della squadra difendente. In
tutti gli altri casi la giocata & regolare

Art 14 Espulsioni

Il giocatore che viene espulso o direttamente o per somma di ammonizioni nella stessa partita
non puo pil rientrare in campo.

Il giocatore lascera la sua squadra in inferiorita numerica per due minuti.

Se durante i due minuti la squadra in in inferiorita numerica subisce rete verra ripristinato il nei
giocatori se invece dovesse segnare la squadra nei due minuti resta in inferiorita numerica.

Se vengono espulsi contemporaneamente due giocaatori uno per ogni squadra ed una delle
due squadre dovesse segnare una rete non si ripristina il numero degli atleti iniziale.

Art. 15 Squalifiche automatiche

| giocatori espulsi debbono comunque ritenersi squalificati per almeno una giornata effettiva di
gara, fatte salve eventuali ulteriori sanzioni assunte dall'Organo giudicante, da scontarsi nella
prima gara ufficiale successiva.

Art. 16 SQUALIFICHE PER SOMMA DI AMMONIZIONE

Ai giocatori che abbiano ricevuto nel corso di gare diverse tre ammonizioni viene irrogata la
squalifica per una giornata effettiva di gara. La squalifica per somma di ammonizioni, deve
sempre avvenire tramite la declaratoria dell’organo giudicante competente su apposito
comunicato ufficiale.

Le ammonizioni verranno azzerate dopo la fine del girone di qualificazione. La squalifica
rimane

Quarti di finale e semifinale ogni 2 ammonizioni viene irrogata la squalifica per una
giornata effettiva di gara.

Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento viene applicato ilr egolamento
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