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Anno Sportivo 2020/2021- CSI-

ﬁ SPORT
E SALUTE

A.S. Ginn. TP-- Amici V.F. -S.C. Eracle—Polisportiva Comitato CSI

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ | GIOVEDVI’ VENERDVI’ SABATO
16,00-17,30 CENTRO CAS |16,00-17,30 CENTRO CAS |16,00-17,30

Agonistica Ore 16,00- 17,00 | Agonistica Ore 16,00- 17,00 | Agonistica S NCIALI
Femminile 4-6 ANNI Femminile 4-6 ANNI Femminile REGIONALI
18,00-19,30 |17,30-19,00 18,00 -19,30 |17,30-19,00 18,00 - 19,30

Agonistica Preagonistica Agonistica Preagonistica Agonistica

Maschile Femminile Maschile Femminile Maschile

Dalle ore 16,00 -20,00 -

Palestra interna sala attrezzi.

GINNASTICA POSTURALE- SALUTARE- EDUCATIVA

CONTENIMENTO DEL RISCHIO DI CONTAGIO COVID-19 NEL CORSO DELLE ATTIVITA’

IL C.S.I.

RACCOMANDAZIONI:

confermando il proprio atteggiamento altamente prudenziale e nel rispetto assolutamente prioritario

della salute , invita i propri iscritti a mantenere gli spazi nei propri turni durante gli allenamenti in palestra.




